RENDEZ-VOUS MIT ... Nicole Deflorin-Gisler, die mit Paartanz Parkinson-Erkrankten helfen will

Vom WM-Tanz ins Haus der Vereine

«Ich habe den schinsten Beruf der
Welt!» Das sagt Nicole Deflorin-Gisler
mit dem zarten Gesicht, den wachen,
freundlichen Augen und den blonden
hochgesteckten Haaren iiber sich
selbst. Moglich wurde dieser Erfolg in
Riehen, wo sie seit September 2016 im
Haus der Vereine ihre eigene Tanz-
schule «Dancing Away» betreibt. Rund
80 Tanzschiller betreut sie in Gruppen
und im Privatunterricht. Ab Novem-
ber bietet sie erstmals einen Tanzkurs
speziell fiir Parkinson-Erkrankte an.

Zundchst arbeitete die gebiirtige
Baslerinals Direktionssekretdrin, Ho-
telrezeptionistin und Betreuerin von
Expats bei einem grossen Pharma-
konzern. Doch schon frith wusste sie,
dass sie Tdnzerin werden will. Die
Musikalitit war ihr von ihrem Vater,
der Klavier spielte, bereitsin die Wiege
gelegt worden. Mit 16 Jahren besuchte
sie den ersten Kurs fiir Paartanz. Von
1994 bis 2004 tanzte sie als erfolgrei-
che Turniertdnzerin, unter anderem
im englischen Blackpool am wichtigs-
ten Tanzturnier der Welt, wo der Welt-
meister ermittelt wird. Mit ihrem
Tanzpartner hatte sie zuvor die zweit-
hochste Turnierklasse gewonnen, Vo-
raussetzung, um in Blackpool einge-
laden zu sein.

Durch Zufall nach Riehen

1998 begann sie ihre berufliche
Karriere als Tanzlehrerin und Tdnze-
rin, zunichst in einem Fitnesscenter
in Allschwil, von 2002 bis 2015 dann
als Angestellte in einer grossen Tanz-
schule in Basel. Nach Riehen kam
Nicole Deflorin-Gisler durch Zufall:
Sie war bereits auf der Suche nach ei-
ner Mdglichkeit, sich selbststiindig zu
machen, als ein Bekannter aus dem
Dorfsie anfragte, obsieihnund einige
befreundete Paare im Tanzen unter-
richten kéinne. Die Binningerin ist be-

Nicole Deflorin-Gisler lehrt im Haus der Vereine tanzen. Sie konnte damit

ihre Leidenschaft zum Beruf machen.

geistert von den schiinen, grossen
Ridumlichkeiten im Lilschersaal, aber
auch von der Atmosphére und dem
Umgangim Haus der Vereine. Sie habe
sich auch als Auswirtige sehr will-
kommen gefiihlt.

Heute bietet die seit vier Jahren ver-
heiratete Frau sechs Kurse unterteilt
nach Tanzstilund Fdhigkeiten der Teil-
nehmer an. Zusidtzlich gibt sie Privat-
stunden fiir Paare oder Einzelperso-
nen.SieunterrichtetdieStandardtinze
Englischer Walzer, Tango, Wiener
Walzer, Slow-Fox und Quickstep, die
Lateintinze Cha-Cha-Cha, Rumba,
Jive, Samba und Paso Doble sowie den
Turniertanz Discofox. Nicole Deflorin-
Gisler entwirft die Choreografien fiir
ihre TAnze selbst, so kommt sie mit der
Vorbereitung auf ein Arbeitspensum
von 60 bis 70 Prozent. Zu ihren Schii-
lern gehort eine 90-jdhrige Riehene-
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rin, der es in ihrem bisherigen Leben
verwehrt blieb, zu tanzen. «5Sie bliiht
richtig auf, wenn sie tanzt», erzidhlt
Deflorin-Gisler und strahlt selbst. Ein
Paar aus Allschwil ist ihr ausserdem
seit 21 Jahren, seit Anfang ihrer Tanz-
lehrerkarriere, treu. Uberhaupt unter-
richte sie viele Schiiler schon seit vie-
len Jahren und viele Freundschaften
seien daraus entstanden. Die jlingsten
Schiiler seien um die 30 Jahre alt. Jiin-
gere Menschen tanzten nicht mehr so
viel wie in der Zeit, als sie selbstin dem
Alter war. Sie habe sich aber auch auf
dltere Menschen spezialisiert.

Jedem Tanz seine

Herausforderung

Zu ihrem neuen Spezialgebiet
«Parkinson» kam sie ebenfalls tiber
ihre Schiiler. Vor ein paar Jahren traf
sieein Paarwieder, vondem der Mann

bereits seit seinen Vierzigern mit der
unheilbaren Krankheitlebt. Ergabihr
positive Riickmeldungen aufs Tan-
zen: Die Bewegungen forderten seine
Koordination und das Gleichgewicht.
Er lud Nicole Deflorin-Gisler ein, ihn
in seine Physiotherapiesitzungen zu
begleiten. «Ich sah, dass die Ubungen,
die er dort machte, sehr den Tanz-
schritten dhnelten.» Jeder Tanz habe
seine eigenen Herausforderungen: die
wellenfirmigen Schritte beim Walzer,
die abrupten Bewegungen beim
Tango, die koordinierte Schrittabfolge
bei Lateintinzen. Cha-Cha-Cha eig-
net sich laut Deflorin-Gisler zum
Beispiel gut, um die Bewegung des
ganzen Korpers zu koordinieren. Par-
kinson-Erkrankte hdtten oft schon
Schwierigkeiten, den Arm zu heben
oder die Hand aufzutun. Ihre Metho-
den habe sie auch mit dem Riehener
Neurologen André Dupont bespro-
chen.

Am 27. November beginnt deshalb
ihr erster Kurs speziell fiir Tanzpaare,
von denen ein Partner an Parkinson
erkrankt ist. Insgesamt hatte die
Tanzlehrerin bisher drei Parkinson-
Patienten. «Alle drei Mdnner bestdtig-
ten mir, dass ihnen das Tanzen helfe
und ihnen Freude mache.» Funktio-
nieren kéinne die Therapie aber nur,
wenn die Schiiler daheim eine halbe
Stunde tdglich tibten. Nicole Deflorin-
Gisler betont, sie sei sich bewusst,
dass Parkinson unheilbar sei. Aber
beim Tanzen kiinnten die Erkrankten
ihr Wohlbefinden stdrken und Le-
bensqualitdt zuriickgewinnen. Im
Tanzen stecke so viel Potenzial. «Ich
will beweisen, dass das Tanzen etwas
vom Besten ist, was wir fiir unseren
Korper, unseren Geist und unsere
Seele tun kinnen - und damit sogar
eine Krankheit wie Parkinson lin-
dern.» Boris Burkhardt



